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Resumo

Adolescentes pré-puberes encontram-se em fase de crescimento e sdo normalmente selecionados para se
especializarem em determinadas modalidades esportivas e alcangarem sucesso em competiges internacionais. Com
pouquissima idade tornam-se especialistas com grande gasto energético. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
evolugdo do crescimento de criangas e adolescentes atletas de ginastica artistica. O estudo foi descritivo e
retrospectivo, realizado com 35 atletas de ambos os sexos, com idade entre 6 e 13 anos. Foram aferidas as medidas
da massa corporal, estatura e dobras cutaneas a cada trés meses, num periodo de 12 a 24 meses. Verificou-se que
no inicio do estudo, 6,7% dos meninos e 5% das meninas apresentaram risco para baixo peso e 5% das meninas
baixo peso. Bem como, observou-se que 20% dos meninos apresentavam baixa estatura e 10% das meninas risco
para baixa estatura. Ao final do periodo de avaliagdo 13,3% dos meninos apresentavam baixa estatura e 6,7% dos
meninos e 5% das meninas risco para baixa estatura. Em média os meninos cresceram ao longo de um ano 5,3cm
(£ 1,02cm/ano) enquanto as meninas 4,7cm (+ 1,37cm/ano). Constatou-se que estes atletas cresceram o minimo
esperado para sua faixa etaria ao longo do periodo de avaliagdo, com menores indices para as meninas. Mais
estudos sdo necessarios para que se possa compreender se a redugdo na velocidade de crescimento tem ligagdo
com a modalidade praticada ou com a predisposigdo genética.

Unitermos: Adolescéncia. Ginastica Artistica. Atividade fisica. Composigdo corporal
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Introducao

O periodo da adolescéncia é muito importante do ponto de vista nutricional, pois nessa
fase ha grande desenvolvimento e crescimento dos individuos e, desta forma, a
inadequacao da dieta pode retardar o crescimento e a maturagao sexual (1).

Atualmente, é cada vez maior o nimero de adolescentes que realizam atividades fisicas
intensas, o que contribui para maiores demandas energéticas, além daquelas especificas
para este estagio de vida.

A ginastica artistica tornou-se uma modalidade esportiva de alto nivel e vem
demonstrando grande popularidade entre os adolescentes, aumentando o nimero de
participantes, principalmente do sexo feminino (2).

Adolescentes em fase pré-plubere ou ainda criangas, sdo selecionados por suas
habilidades para determinada modalidade esportiva, tornando-se especialistas com
pouquissima idade, em que devotam todas as suas energias a fim de alcangarem sucesso
em competicOes internacionais (3).

Diante desses dados, o presente estudo buscou acompanhar a evolugdo de crescimento
de atletas de ginastica artistica.
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Metodologia

A amostra foi composta por atletas pertencentes a um centro de treinamento de ginastica artistica de Sdo Caetano do
Sul que possuem nivel competitivo, com representacdo em equipes nacionais.

Foram avaliados 44 atletas, sendo selecionados aqueles que continham no minimo um ano e no maximo dois anos de
acompanhamento, o que totalizou ao final do estudo 35 atletas, 15 do sexo masculino e 20 do sexo feminino.

Foram realizadas as medidas da massa corporal, estatura, dobras cutaneas e circunferéncias. As medicGes foram
realizadas sempre antes do treinamento por um Unico avaliador (nutricionista responsavel). Para a medida de estatura,
utilizou-se uma fita métrica afixada na parede, sem rodapé e com uso de esquadro, estando o atleta em posicdo
ortostatica, com os pés juntos. O peso corporeo foi obtido empregando-se uma balanca médica Filizola, com precisdo de
100 gramas, estando os atletas descalgos e com roupas leves.

O estado nutricional foi avaliado a partir do IMC relacionado a idade (IMC/I), indicador de adequagdo do peso em
relacdo a altura, adotado o padrdo de referéncia do National Center Health Statistics (NCHS), revisado pelo Centers for
Disease Control (4), em que caracteriza com baixo peso o IMC <P5, eutrofia IMC >P5 — <P85, sobrepeso IMC >P85 —
<P95 e obesidade quando se apresenta com IMC percentil 295. Pela mesma referéncia, acompanhou-se a evolugdo do
crescimento destes atletas, utilizando o parametro estatura/idade.

Para a avaliagdo das dobras cutadneas tricipital e subescapular, utilizou-se o plicometro Sanny, com o objetivo de
verificar o percentual de gordura corporal, segundo Slaughter et al (5).

O tratamento estatistico utilizado no estudo em questdo foi realizado por meio do softwer SPSS, versdo 13.0,
recorrendo-se aos procedimentos de estatistica descritiva para se obter a média, minimo, maximo e desvio padrao.

O estudo teve a aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Federal de S0 Paulo (processo n®1435/04). Os atletas
foram informados dos procedimentos e objetivos do estudo e assinaram o termo de consentimento quando da
concordancia em participar da pesquisa. Em qualquer momento, foi facultada, a possibilidade de desisténcia de
participacao nas avaliacGes realizadas, sendo entdo o atleta excluido da amostra do estudo.

Resultados
As caracteristicas da amostra estdo representadas na tabela 1. Pode-se verificar que os atletas do género masculino
tém média de idade inferior as atletas do género feminino, o que pode ter influenciado nas diferencas encontradas no

peso e estatura. No entanto, é importante destacar o maior % de gordura corporal nos meninos.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra segundo género

Sexo Masculino Sexo Feminino
Média + dp Média + dp
Idade (anos) 8,423 10,3 3,3
Peso (kg) 24974 32,412,9
Estatura (m) 1,20,1 1,30,2
IMC (kg/m?) 16,0 2,1 16,7 2,3
%0 Gordura 14,7 2,6 12,9 4,0

Pode-se observar na tabela 2 as alteragBes antropométricas ocorridas nos atletas de ginastica artistica. Em média,

dentro de um ano os atletas do sexo masculino cresceram o esperado, o que seria pelo menos 5 cm/ano. No sexo
feminino o0 mesmo nao foi observado, porém observou-se um ganho de massa muscular superior ao do sexo masculino.
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Tabela 2. Alteragdo antropométricas da amostra segundo género

Alteracéo
Periodo de Alteracéo || Alteracéo || Alteracdo
Idade Massa %
Sexo acompanhamento || estatura peso % Cm/ano
(anos) muscular gord/ano
(anos) (cm) (kg) gordura
(kg)
Masculino || 8,4 1,6 8,7 4,7 -0,8 4,1 53 -0,3
Feminino || 10,3 1,7 7,9 52 -0,7 5,0 4,7 -0,4

Nos graficos 1 e 2 observa-se a prevaléncia de adolescentes com desvio nutricional no inicio e final do periodo de
avaliagOes. Pode-se observar que tanto no sexo masculino quanto no feminino os casos de baixo peso e risco de baixo
peso desapareceram ao final das avaliagdes. Ja na relacdo estatura/idade notou-se que ao final do periodo de avaliagoes,
ainda existiam casos de baixa estatura ou risco para baixa estatura, ndo havendo muita diferenga em relagdo a avaliagao

inicial.
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Gréfico 1. Classificagdo do IMC por idade, segundo género
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Gréfico 2. Classificagdo da estatura por idade, segundo género

S N

O baixa estatura

B Hsco baixa estaturs

ncoma

H M Y o

Imicial | Firal Inicial | Firal

A= nlgle] meninss

No gréfico 3 e 4 observa-se a evolugdo individual da curva da estatura dos atletas ao longo do periodo de avaliagGes,
tendo como parametro de normalidade os percentis 5 e 50. Observa-se que apenas 3 atletas do sexo masculino e 1 atleta
do sexo feminino permaneceram com a curva da estatura abaixo do percentil 5.
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Gréfico 3. Evolugdo individual da curva da estatura para idade dos atletas do sexo masculino
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Legenda: cada cor representa um atleta em cada momento de avaliagdo. P50, percentil 50; P5, percentil 5.

Grafico 4. Evolugdo individual da curva da estatura para idade dos atletas do sexo feminino
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Legenda: cada cor representa um atleta em cada momento de avaliagdo. P50, percentil 50; P5, percentil 5.
Discusséo

Ha muitos anos vem sendo discutida a relagdo entre a pratica de exercicio e a estatura de atletas adolescentes.
Theintz et al em 1993 ja demonstraram que ginastas do sexo feminino possuiam uma baixa estatura associada a baixo
niveis de IGF-1 (hormonio relacionado ao crescimento), entretanto, segundo os autores, essa alteracdo estava
relacionada a combinacgdo de baixa ingestdo energética e excesso de treino (média de 22 horas semanais) (6).

Segundo Caine et al. (7) treinos muito intensos podem afetar o crescimento, o que é facilmente corrigido com treinos
racionais. O mesmo autor cita em outro estudo realizado em 2001 que, o fato das ginastas possuirem uma menor
estatura, da-se por multiplos fatores como: genética, ingestdo ineficiente de energia (ma alimentacdo) e excesso de
treino.

Em 2000, um estudo realizado no Departamento de Endocrinologia da Universidade de Melbourne (Australia) mostrou
que a baixa estatura de ginastas estava relacionada a uma selegdo individual do esporte (8).

Adiyaman et al em 2004, demonstraram em um estudo com adolescentes praticantes de ginastica ritmica ao longo de
4 anos, que apesar existir um atraso na progressao da puberdade, isso ndo prejudicou o crescimento dos atletas (9).

Georgopoulos et al (1999) em um estudo envolvendo 255 atletas de ginastica ritmica verificaram que o estresse
psicoldgico e o excesso de treino afetavam de forma profunda o crescimento e desenvolvimento sexual (10). O mesmo
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grupo em outra publicacdo (11) demonstrou que apesar de um atraso no desenvolvimento sexual, o qual foi compensado
no final da puberdade, a predisposicdo para o crescimento ndo foi alterada, e surpreendentemente, até aumentada. Em
outro estudo (12), este grupo de pesquisadores chegou a seguinte conclusdo: ndo foi documentado prejuizo algum no
crescimento, em qualquer esporte que ndo possua uma limitagdo dietética. O treinamento fisico intenso associado a um
balanco energético negativo (dieta restrita) modificam o ajuste hormonal na puberdade, prolongando o estagio pré-
pubere, e atrasando assim, o desenvolvimento e a menarca em varios esportes.

E cada vez mais evidente que a ginastica artistica/ritmica ndo interfere sobre o crescimento e que a baixa estatura se
da por fatores genéticos (que incluem a pré-disposigdo para um esporte), baixa ingestdo energética (dieta restrita), alta
intensidade e treinos demasiadamente longos para as criangas, e nao por um esporte em si.

No presente estudo, observou-se que atletas de ambos 0s sexos ja apresentavam desvios de crescimento (20% baixa
estatura no sexo masculino; 10% risco para baixa estatura no sexo feminino) antes do inicio desta modalidade, sendo
gue o ganho de estatura durante o periodo de um ano ficou préximo ao minimo esperado para o sexo masculino (5,3cm)
0 que nao aconteceu para o sexo feminino, que apresentou um crescimento anual de 4,7cm. Ao final do periodo de
acompanhamento 13,3% dos meninos apresentaram baixa estatura e 6,7% risco para baixa estatura e nas meninas 5%
apresentaram baixa estatura e 5% risco para baixa estatura.

Tanto o sexo masculino como o feminino apresentaram ganho de massa magra (4,1kg e 5,0kg, respectivamente) e
perda de gordura corporal (-0,8% e -0,7%, respectivamente) durante o periodo de estudo, o que precisaria ser estudado
com mais profundidade.

Concluséo

Concluimos que os atletas avaliados possuiram crescimento dentro do limite inferior da normalidade. Em ambos os
sexos 0s casos de baixo peso e risco de baixo peso desapareceram ao final das avaliagbes, mas os casos de baixa
estatura ou risco para baixa estatura ndo modificaram-se ao término da pesquisa.

Estes resultados nos indicam a necessidade de monitorizagao continua durante a puberdade para avaliar alteracdes do
crescimento e deteccdo precoce de fatores ligados ao crescimento final, uma vez que, ainda ndo podemos afirmar que a

modalidade praticada, ginastica artistica, tenha ligacdo direta quanto a estatura dos individuos ou se sdo criangas ja
selecionadas pelo seu tipo fisico e estatura
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